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PEXXVM MNPEBbIBAHWA AETEN
ANA XONOAHOIro NEPUNOJA
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(10-Tn yacoBoe npebbiBaHMe pebEHKa B IETCKOM caay)

c. MMPOBCKOE



PEXKMM MPEBbIBAHUSA AETEN AN XONOAHOMO NEPUOAA
18 MIALLWAS FPYMNA (2-3 roga)

MEPBAA MNMOJIOBNHA AHA
Mpuém, 0CMOTP, UrPbl, camocTosTenbHas geatensHocTs geteit, /-.30-8.30
YTPEHHASA TMMHACTUKA

MofroToBKa K MEPBOMY 3aBTpaky, 3aBTpak 8.30-9.00
« HenpepblBHas o6pa3oBaTensHas AesTenbHOCTb 9.00-9.10-9.20
(Mo nogrpynnam)
MoaroToBka Ko BTOPOMY 3aBTpaky, 3aBTpak 9.20-9.40
MoAroToBKa K IHEBHOI Nporynke, nporynka 9.40- 11.05

Bo3BpallleHne C MPOrynku, camoctoaTenbHas pgeatensHocts 11.05-11.30
NeTen, UTEHNE XYQ0XXECTBEHHON nuTepaTypbl
MoaroTtoBka K obepy, obes 11.30- 12.00
MofroToBKa KO CHY, JHEBHOW COH 12.00- 15.00
BTOPAA NMONOBUHA OHA
MocTeneHHbI# MOAbEM, rumHacTuka nocne cHa, BogHble u 15.00- 15.25
BO3/[YLLUHbIe MPOLEAYPSI
lMoarotoBKa K NONAHUKY, NONAHMK 15.25- 15.50
« HenpepbiBHas o6pasoBaTenbHas [eATeNbHOCTD 15.50-16.00-16.10
(mo noagrpynnam)
MoAroToBKAa K BeyepHeli nporynke, nporynka, urpsl, yxog 16.10- 17.30
[IOMOV

PEXXUM MPEGEbIBAHWSA OETEN AN XONOA4HOMO MEPUOAA
M-5 MAAZLIAS FPYTMA (3-4 roga)

MEPBAA NMOJTIOBNHA OHA
Mprém, OCMOTP, WUrpbl, camocToATenbHas feaTenbHocTb geteir, 7.30-8.30
YTPEHHAA TUMHACTUKA

[MoAroToBKa K NEPBOMY 3aBTpaky, 3aBTpak 8.30-9.00
« HenpepbiBHas o6pa3oBaTenbHasa geatensHocTs (HO/) 9.00-9.15
9.25-9.40
[MoAroToBKa KO BTOPOMY 3aBTpaky, 3aBTPak 9.40- 10.00
MoAroToBKa K AAHEBHOW nporynke, Nporynka 10.00-11.35

Bo3BpallleHne C -Mporynku, urpbl, 4YTeHWe Xyp[oxecTBeHHon 11.35- 12.00
nnTepartypsl

MoaroToBKa K 06eay, oben 17.00-12.30
MoaroToBKa KO CHY, IHEBHOWN COH 12.30- 15.00
BTOPAA NMONOBUHA OHA

lMocTeneHHbIN NOALEM, rMMHAcTMKa Mocfie CHa, Bo3ayliHble m 15.00-15.25

BOAHble npoueaypsbl

lMogroToBKa K NOMAHUKY, NONAHUK 15.25- 15.50
e HOJL «[Mo3HaBaTenbHoe pa3BuTue - 3Hakomum pgeteir ¢ 15.50- 16.05

Manoi poAnHOW» (NATHMLA)
MoAroToBKa K BEYEPHEW MPOorysnke, NpPorynka, Urpbl, yxod gomon  16.05 - 17.30



PEXXWUM MPEBLIBAHNA AETEN ANA XON0O4HOIO NMEPUOAA

CPEAHAA FPYMMA (4-5 ner)

MEPBAA NMONOBNHA OHA
[NMpném, OCMOTpP, wurpbl, caMoCTOATENbHAA [AEeATeNbHOCTb [AeTen,
[eXXYPCTBO, YTPEHHASA rMMHacTnKa
[MogroToBKa K NepBoMYy 3aBTpaky, 3aBTpak
Nrpbl, camocToATeNbHAA AeATe/lbHOCTb

* HenpepbiBHas obpasosartenbHas geatenbHocTs (HOL)

[MoAroToBKa Ko BTOPOMY 3aBTpaky, 3aBTpak
MoaroToBKa K AHEBHOW Nporynke, nporynka
Bo3BpalleHne € nporynku, WUrpbl, YTeHKUe
NNTepaTypbl
MoaroToBKa K 06eay, o6en
MoaroToBKa KO CHY, IHEBHOW COH

BTOPAA MONOBUNHA OHA
[MoAbEéM, rMMHACTUKa MOCNE CHa, BO3AYLWHbIe U BOAHbIE NPpOLeaypbl

XY [,0XXeCTBEHHO

MoaroToBKa K NOMAHUKY, NONAHUK
« HOA «[llo3HaBaTenbHOE pa3BuTue
Manon poanHol» (cpeaa, NATHMLA)
MoaroToBKa K BEYEPHEN nporynke, NPOrynKa, Urpbl, yxon oMoV

- 3HaKOMUM [JeTeil C

7.30-8.30

8.30-8.55
8.55-9.00
9.00-9.20
9.30-9.50
9.50-10.10
10.10-11.50
11.50-12.15

12.15 - 12.45
12.45-15.00

15.00- 15.25

15.25-15.50
15.50-16.10

16.10- 17.30

PEXXVM MPEELIBAHMA IETEW A/19 XONOAHOIO NEPUNOAA

CTAPLLAA MPYTINA (5-6 ner)

MEPBAA NMOJTOBNHA AHA
MpuémM ©n OCMOTP, WUrpbl, CaMOCTOSTeNbHas [AesATeNbHOCTb AeTel,
AEXYPCTBO, YTPEHHSS TMMHACTMKA
MoAroToBKa K NepBOMY 3aBTpaKy, 3aBTpakK
Nrpbl, camocTosTeNbHas AesTeNbHOCTb

» HenpepbiBHas obpa3oBaTenbHas gestensHocTb (HOM)

MoaroToBKa KO BTOPOMY 3aBTpaKy, 3aBTpak
MoaroToBKa K AHEBHOW MPOry ke, Nporynka
« HO/L «®un3nyeckoe passuTne» Ha ynuue (cpeaa)

Bo3BpallegHne C MPOryNnKW, WUrpbl, UTEHUE XY[AOXKECTBEHHOI
nuTepaTypsl

MoparotoBKa K 06eay, oben
MoAroToBKa KO CHY, AHEBHOI COH
BTOPAA MONOBUNHA AHA

MocTeneHHbIN noAbLEM, TMMHACTUKa [MOCNe CHa, BO3AYLIHbIE W

BOAHbIE NpoLeaypsl
MoArotoBka K NONAHUKY, NMOMAHUK
« HOA «PeuyeBoe pa3sutne -
nuTepaTypbl» (MOHeAe b HUK)
e HO/L «dun3smueckoe pasBuTue» B 3ane (BTOPHUK, NATHULA).
« HOQL «[lNo3HaBaTeNbHOE pa3BUTUE - 3HAKOMUM [eTeil C Masioi
poAnHON» (cpefa, YeTBepr)
lMoAroToBKa K BevepHeil Mporynke, Mporynka, Urpbl, yxopn AeTeu
LOMOM

yTeHune Xyp,O)I(ECTBEHHOIZ

7.30-8.30

8.30-8.55
8.55-9.00

9.00-9.20
9.30-9.55

9.55-10.15

10.15 - 12.00
10.30- 10.55
12.00- 12.25

12.25 - 12.55
12.55-15.00

15.00-15.25

15.25-15.50
15.50-16.15

16.15 - 17.30



PEXXUM MPEBbLIBAHNA IETEN AN19 XO/104HOI0 NEPNOIA
MOArOTOBUTENIbHAA PYTIMA (6-7 ner)

MEPBAA MONOBUHA AHA
lNMpném, ocMoTp, Wrpbl, camocToAaTenbHas AestenbHoctb 7.30-8.30
[eTeN, AeXYPCTBO, YTPEHHAA TMMHACTUKA

MoAroToBKa K NepBoMy 3aBTpaKy, 3aBTpak 8.30-8.50
Wrpbl, camocToATeNbHas AeATeNbHOCTb 8.50-9.00
» HenpepbiBHas obpa3oBaTenbHas 4eATeNbHOCTb 9.00-9.30
(HOA) 9.40- 10.10
10.20-10.50
MoaroToBka KO BTOPOMY 3aBTpaky, 3aBTpak 10.50- 11.05
MoaroToBKa K AAHEBHOW Nporynke, nporynka 11.05- 12.05
* HO/J «®usmyecKkoe pasButme» Ha ynuue (4eTBepr) 11.20- 11.50

Bo3BpalleHne € NPOrynku, wurpbl, 4yTeHne xypoxxectseHHonm 12.05- 12.30

NNTepaTypbl

MoaroToBka K 06efy, obea 12.30-13.00

[MoAroToBKa KO CHY, AHEBHOW COH 13.00 —15.00

BTOPAA MONOBVHA AHA

[MogbEéM, TrMMHacTMKa Mocne cna, BO34YyLIHble M BoAHble 15.00- 15.25

NPOLEAYPBI

[MoaroTtoBKa K NONAHUKY, NONAHUK 15.25 - 15.50
« HO/L «[Mo3HaBaTenbHOE pa3BuTUE - 3Hakomum AeTer ¢ 15.50-16.20

Manoin poaMHOM» (NoHeaeNbHUK, YeTBEPT)

MoaroToBKa K BEYEPHEN nporynke, Nporynka, wurpbl, yxoa 16.20-17.30
feTein nomou



PEXXWM MPEBbLIBAHUA AETEN ANA XONOAHOIO NEPNOAA
PA3HOBO3PACTHAA I'PYTINA (5-7 ner)

MEPBAA NMONOBUNHA AHA
Mpuém ”n OCMOTP, WUrpbl, camocTosTenbHas fAesTeNbHOCTb AeTen, 7.30-8.30
[1eXXYPCTBO, YTPEHHAA rMMHacTUKa

lMofroToBKa K NepBoMy 3aBTpaky, 3aBTpak 8.30-8.55
Wrpbl, camocToaTelbHasA LeATeNbHOCTb 8.55-9.00
» HenpepbiBHasa obpa3oBartenbHasa gesatenibHocTb (HOL) 9.00-9.20
9.30-9.55
[MoaroToBKa KO BTOPOMY 3aBTpaky, 3aBTpak 9.55 - 10.15
MoaroToBKa K AHEBHOW Nporynke, nporynka 10.15 - 12.00

Bo3BpalleHne ¢ nporynku, wurpbl, 4TeHne XxypoxectseHHon 12.00-12.25

nnTepaTtypsbl

MoaroToBKa K 0beny, obep 12.25-12.55

MoAroToBKa KO CHY, AHEBHOW COH 12.55 - 15.00

BTOPAA MONMOBUHA OHA

MMocTeneHHbI NOABEM, TMMHAcCTUKa MOCNe CHa. BO3AylWHble M 15.00-15.25

BOAHbIE NMpoLueaypbl

[MoAroToBKa K NoAAHUKY, NOAAHUK 15.25-15.50
* HenpepbiBHaA obpasoBaTeibHan AeATEeNbHOCTb 15.50-16.15

MoaroToBKa K BeYEpPHEW nporynke, Mporynka, Wrpbl, yxog getein 16.15-17.30
flOMOM

NMPNUMEYAHWE:

[obnBaemcs, 4TO6bI NPOAO/MHKMUTENLHOCTb MPOry/SKW cocTaBnsana He meHee 4 —4.5
4acoB.

B BeceHHee (neTHee, OCeHHee) Bpems roga npuem [feTel NPOBOAMTCA Ha ynuue U
MO3TOMY MPOAO/MKUTENLHOCTb MPOTYNKW YBENMUYMBAETCA Ha 1yac.

PoauTensM peKOMeHA0BaHO cpasy >ke Moc/ie LeTCKOro caga rynftb ¢ AeTbMU BEYEpOM
He MeHee 1 vaca, a BbIXOAHble W Mpa3fgHWUYHble AHW 60/blUe BPEMEHM MNPOBOAMTL Ha
ynuue, OpraHu3oBbIBaTb noxozbl " 3KCKypcuw.



